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OZET

Amag: Bu arastirmada, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda kayitli 6grencilerin cinsel saglik
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontemler: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde olan bir
devlet iiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda kayith 365 6grenci olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis olup, dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 344 6grenci ile
caligma tamamlanmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Cinsel Saglik Okuryazarhigi Olgegi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Aragtirma verileri, tanimlayici istatistikler, One-way ANOVA, t testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin % 79.1°1 kadindir ve % 50.3’1 birinci sinifta egitim gérmektedir. Katilimeilarin toplam
% 71.5’1 cinsel saglikla ilgili egitim almistir ve % 41.6’s1 bu egitimi bir okuldan ya da 6gretmenden almistir.
Katilimeilarin Cinsel Saglhk Okuryazarhigi Olgegi puan ortalamast 51.08 + 13.23tiir. Tek degiskenli analizlerde;
ikinci sinifta egitim gorenlerde ve cinsel saglikla ilgili egitim alanlarda Slgek puaninin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Sonuc: Bu arastirmada, 6grencilerin cinsel saglik okuryazarliklarinin orta diizeyde oldugu; egitim gordiigii sinif
ve cinsel saglik ile ilgili egitim alma durumunun cinsel saglik okuryazarlik diizeyini 6nemli diizeyde artirdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, okuryazarlik, 6grenciler

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the sexual health literacy levels of students enrolled in the
Vocational School of Health Services.

Materials and Methods: The population of the cross-sectional study consisted of 365 students enrolled in the
Vocational School of Health Services of a state university located in the Southeastern Anatolia Region. No
sample selection was made and the study was completed with 344 students who met the inclusion criteria and
agreed to participate in the study. Data were obtained using the Personal Information Form and Sexual Health
Literacy Scale. Data were analysed using descriptive statistics, one-way ANOVA, t test and Pearson correlation
analysis.

Results: Of the participants, 79.1% were female, and 50.3% were studying in the first grade. A total of 71.5% of
the participants had received sexual health education, and 41.6% had obtained this education from a school or
teacher. The mean score of the participants in the Sexual Health Literacy Scale was 51.08 + 13.23. In univariate
analyses, it was found that the scale score was significantly higher in those who studied in the second grade and
in those who received sexual health education (p < 0.05).

Conclusions: In this study, it was determined that the sexual health literacy of the students was at a moderate
level, and the grade of education and the status of receiving education about sexual health significantly increased
the level of sexual health literacy.
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Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi

GIRIS

Cinsel saglik, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan cinsellikle ilgili genel iyilik hali
olarak tanimlanir ve yagam kalitesinin 6nemli bir pargasidir (WHO, 2022). Cinsel saglik
okuryazarligi, cinsel yolla bulagsan hastaliklarin 6nlenmesi ve cinsel sagligin korunmasi
acisindan bliyiik 6nem tasir. Bireylerin cinsel yasam kalitelerini siirdiirebilmeleri, cinsel
saglik sorunlarini fark edebilmeleri ve bu sorunlarin erken tani ve tedavisini saglayabilmeleri
icin bilgi edinmeleri gerekmektedir (Logie, 2023; WHO, 2022). Diinya genelinde sikc¢a
goriilen cinsel saglik sorunlarmma bakildiginda; genglik doneminde bilingsizce
gergeklestirilen riskli cinsel davranislar sonucunda olusan her yil 15-19 yas aras1 yaklasik
12 milyon istenmeyen gebelik ve 5.6 milyon kiiretaj (WHO, 2022), her yil yaklasik 20
milyon yeni cinsel yolla bulagan hastalik (CDC, 2022), %13-50 oraninda cinsel siddet ve
istismar vakalar1 oldugu goriilmektedir (Alix ve digerleri, 2020).

Cinsel saglik sorunlarinin diinya genelinde bu kadar yiiksek oranda goriilmesine
ragmen, toplumsal, kiiltiirel ve dini inanglar nedeniyle cinselligin rahatca dile getirilemedigi
toplumlarda, insanlar damgalanmaya maruz kalma korkusuyla saglik kurulusuna gitmek
yerine, cogu zaman bilgi kirliligi igeren internet sitelerinden yardim aramaktadir (Ustgoriil,
2022). Bu nedenle, cinsel sagliga iliskin dogru bilgileri edinmek i¢in bilimsel kaynaklardan
faydalanmanin yani cinsel saglik okuryazarligimi artirmanin daha giivenilir oldugu
konusunda insanlarda farkindalik yaratmak onemlidir. Bunun i¢in, dncelikle bilingsizce
yasanan riskli cinsel davraniglar nedeniyle cinsel saglik sorunlarinin yiiksek oranda
goriildiigii genglerde cinsel saglik okuryazarliginin belirlenmesi ve ihtiyag durumunda saglik
okuryazarliklarinin artirilmasina yonelik miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir (Vamos ve
digerleri, 2020; WHO, 2016). Ergenlik ve genglik donemi, lireme saglig1 ve cinsel saglik
okuryazarligina iliskin becerileri gelistirmek i¢in uygun bir zamandir. Bu popiilasyon,
biligsel yeteneklerini artirmakta, bilgi isleme becerilerini gelistirmekte, sagliklar1 konusunda
daha fazla sorumluluk alarak yeni saglik davraniglari ile aligkanliklar kazanmaktadir
(Banister ve digerleri, 2011; Ghaddar ve digerleri, 2012). Bu bilgiler dogrultusunda bu
arastirmada, oOzellikle gen¢ yetiskinlik doneminde olan ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (SHMYO)’nda kayith 6grencilerin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma Sorusu; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda kayith 6grencilerin
cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte

midir?
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MATERYAL VE YONTEMLER
Arastirma Tiirii

Arastirmada, nicel arastirma yonteminin kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma, Gilineydogu Anadolu Bodlgesi’ndeki bir devlet iiniversitesinin

SHMYO’nda, Haziran 2024 tarihinde yiiritilmistiir. Arastirmanin evrenini, Sirnak
Universitesi SHMYO’nda (Cocuk gelisimi, ilk ve Acil Yardim, Tibbi Dé&kiimantasyon,
Optisyenlik) aktif olarak 6grenim gdren 365 ogrenci olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmemis olup, dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 344
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir.
Dahil Olma Kriterleri

¢ 18 yasindan biiyiik olmak,

e Tiirkce dilinde iletisim kurabilmek,

e Arastirmaya goniillii olarak katilmak.
Hari¢ Tutma Kriterleri

e Psikiyatrik bir rahatsizliga sahip olmak.

Veri Toplama Araclar

Kigisel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan (Karakurt
ve Tuncer, 2022; Kocaay ve Altintas 2023; Yesil ve Apak 2024) ve katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, ekonomik durum, yasanilan yer, egitim gordiigii bolim
ve siif'ile cinsel saglikla ilgili egitim alma durumu) i¢eren toplam yedi sorudan olusmaktadir.
Cinsel Saghk Okuryazarligi Olgegi (CISOY): Olgek, Ustgoriil (2022) tarafindan
gelistirilmistir ve 17 madde icermektedir. Besli likert tipindeki olgek, “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda 1’den 5’e kadar derecelendirilmistir.
Cinsel bilgi (1.-12. maddeler) ve Cinsel tutum (13.-17. maddeler) olmak iizere iki alt boyut
iceren dlgegin tutum boyutundaki maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puan araliklari; Cinsel bilgi alt boyutu (12-60), Cinsel
tutum alt boyutu (5-25)’tir. Olgegin alt boyutlarindan ve dlgek toplamindan alinan puan
arttik¢a, cinsel saglik okuryazarligi1 da artmaktadir. Gelistirme ¢aligmasinda 6l¢egin Cronbach
alfa katsayisinin 0.88 oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmada ise l¢egin giivenirligi 0.89 olarak

belirlenmistir.
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Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi
Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve CISOY kullamilarak yiiz yiize goriiserek

elde edilmistir. Her bir goriisme ortalama 10-15 dakikada tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0
versiyonu ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirleyebilmek igin
betimsel analiz kapsaminda; 6lgek puani ortalamasi, medyan ve mod degerlerinin birbirine
yakin olup olmadigi, ayrica basiklik ve carpiklik degerlerinin bulundugu araliklar
incelenmistir. Pallant (2020)'a gore, veri setindeki degiskenlerin normal dagilim gostermesi
icin basiklik ve carpiklik degerlerinin (-2) ile (+2) arasinda olmasi gerekmektedir. Yapilan
inceleme sonucunda verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir (Basiklik= -0.299; Carpiklik=
0.182). Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler olarak ortalama, yiizde ve
standart sapma kullanilmustir. Tki grup arasindaki karsilastirmalarda (cinsiyet, egitim gordiigii
smif, cinsel saglikla ilgili egitim alma durumu) t testi tek degiskenli analiz olarak
kullanilmigtir. Ug veya daha fazla grubun (yasanilan yer, algilanan ekonomik durum, egitim
gordiigi boliim) karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
yapilmigtir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerde normal dagilima uyan
gruplarda siral1 verilerde (yas) Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, %95 giiven
araliginda ve p < 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni; katilimcilarin CISOY’den aldig1 toplam puandir.
Katilimcilarin - sosyo-demografik 6zellikleri ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik izni

Arastirmanin gercgeklestirilebilmesi icin; arastirmada kullanilan CISOY i¢in kullanim
izni, Sirnak Universitesi Etik Kurulu’ndan (13.06.2024 tarih ve 2024/103403 sayil1) yazil
izin alinmistir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirilen

arastirmada, katilimcilarin tamamindan yazili onamlar1 alinmistir.
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BULGULAR
Katilimeilarin yas ortalamasi 21.58 + 2.47°dir. Katilimeilarin % 79.1°1 kadindir ve %
50.3’1 birinci smifta egitim goérmektedir. Katilimcilarin % 35.5°1 yasamini il merkezinde
gecirmektedir ve % 76.7s1 gelir diizeyini “orta” olarak algilamaktadir. Katilimcilarin % 71.5°1
cinsel saglikla ilgili egitim almis olup, % 41.6°s1 cinsel saglik egitimini okuldan/6gretmenden
almistir (Tablo 1).
Tablo 1. Katihmeilarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin CISOY Puanmna Gére

Dagilim
Sosyo-demografik Olgek puam
ozellikler n Y XSS Istatistiksel p
Analiz
Cinsiyet
Kadin 272 79.1 50.57£13.05 -1.383° 0.167
Erkek 72 20.9 53.00+£13.81
Egitim gordiigii simif
Birinci sinif 173 50.3 48.75+11.96 -3.326° 0.001
Ikinci stmf” 171 49.7 53.43+14.04
Cinsel saghkla ilgili egitim
alma durumu
Evet" 246 71.5 54.03£12.70 7.001* <0.001
Hayir 98 28.5 43.67+11.55
Yasanilan yer
Koy 102 29.7 49.92+12.53 0.562° 0.570
flge 120 34.9 51.65+13.84
Il merkezi 122 35.5 51.50+£13.22
Algilanan ekonomik durum
Iyi 43 12.5 50.60+13.65 0.118° 0.889
Orta 264 76.7 51.03+13.01
Koti 37 10.8 52.00£14.55

Egitim gordiigii bolim
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Cocuk gelisimi 116 33.7 49.56+11.63 1.638° 0.180
[lk ve acil yardim 103 29.9 53.38+15.59
Tibbi dokiimantasyon 87 253 50.41£11.78
Optisyenlik 38 11.0 51.02+13.23
Olgek puani 51.08 £13.23

* fark yaratan grup, °t testi, ® One-way ANOVA testi

Katilimeilarin CISOY puan ortalamasi 51.08 + 13.23’tiir. Ikinci sinifta okuyan (t= -
3.326; p=0.001) ve cinsel saglikla ilgili egitim alan katilimcilarin (t=7.001; p <0.001) CISOY
puan ortalamasi daha yiiksektir ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak cinsiyet,
yasanilan yer, ekonomik durum, egitim gordiigii boliim (Tablo 1) ve yas (Tablo 2) degiskenleri
acisindan katilimcilarin CISOY puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p > 0.05). Arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen “Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda kayith 6grencilerin cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri
sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilik gdstermekte midir?” sorusu bu analizler ile birlikte
cevaplanmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile CISOY Puanlarinin Korelasyonu

Sosyo-demografik ozellikler Ol¢ek puam

n r p
Yas 344 0.058 0.285
Olgek toplam 344 1

r: Pearson korelasyon analizi katsayisi
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TARTISMA

Cinselligin agik¢a konusulmadigi Giineydogu Anadolu Bolgesindeki bir iiniversitenin
SHMYO’nda 6grenim goren 6grencilerin cinel saglik okuryazarlik diizeylerinin aragtirildigi
bu arastirmada, katilimcilarin cinsel saglik okuryazarliklarinin 51.08 + 13.23 ortalamayla orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde iilkemizde {iniversite 6grencilerinin cinsel saglik
okuryazarlik diizeylerinin incelendigi yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Yesil ve Apak’in
(2024) bu caligmasinda, bir devlet iiniversitesinde okuyan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
CISOY puan ortalamasinin 45.56 = 10.22 oldugu belirtilmistir. Uluslararas: literatiirde
iiniversite 6grencileri 6rnekleminde farkli cinsel saglik okuryazarligi 6l¢eklerinin kullanilarak
yapildig1 sinirlt sayida ¢alismanin tam metnine ulagilmistir (Nematzadeh ve digerleri, 2024;
Santos ve digerleri, 2019). Nematzadeh vd., 2024, Iran’da yapmis oldugu ¢alismada cinsel
saglik okuryazarligi 6l¢ek puan ortalamasinin 100 puan iizerinden 75.59 + 12.49 oldugunu
belirtmislerdir. Santos vd., 2019, Portekiz’de yapmis oldugu calismada ise katilimcilarin
cinsel saglik okuryazarligi puan ortalamasiin 44 puan iizerinden 22.27 + 5.79 oldugunu
bildirmislerdir. Bu arastirmalarin ve bizim arastirmamizin popiilasyonu dikkate alindiginda,
cinsel saglik okuryazarlik diizeyinin farkli kiiltiirel, dini ve sosyal normlar ile farkli egitim
sitemlerine sahip olan tilkelerde degisiklik gosterebilecegini sdyleyebiliriz. Tiirkiye’de cinsel
saglikla ilgili konular genellikle tabu olarak goriilmekte ve bu konularda konusmak 6zellikle
Sirnak ilinin de i¢inde bulundugu Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde hala 6nemli bir sorundur.
Bu durumun, cinsel saglik bilgilerine erigimi ve bu bilgilerin dogru anlagilmasini olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin cinsel saglk okuryazarlik diizeylerinin
nispeten diisiik olmasi, egitim miifredatindaki yetersizlikler ve cinsel sagliga dair agik bir
iletisim kiltlirtiniin eksikligi ile iligkili olabilir. Cinsel saglik egitiminin dini ve kiiltiirel
normlar tarafindan siki bir sekilde diizenlendigi iran'da yapilan ¢alismada, dlgek puan
ortalamasmin Tiirkiye'ye gore daha yiiksek olmasi, egitim politikalarinin daha etkili
olabilecegini veya ¢alismanin katilimcilarinin daha bilingli bir popiilasyonu temsil ediyor
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Portekiz'de cinsel saglik egitimi tabulasmis iilkelerin
aksine genellikle daha agik ve kapsamlidir. Bu agidan, cinsel saglik konularinda daha liberal
ve ilerici politikalar benimsenmis olabilir. Bunlarin yani sira, Portekiz'deki puan ortalamasinin
44 puan tizerinden 22.27 olmasi, cinsel saglik egitiminde hala bazi eksiklikler oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu sonuglar, genclerin cinsel saglik konusunda daha fazla egitime
ve farkindaliga ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir

Aragtirmada, ikinci sinifta okuyan katilimcilarin CISOY puanmin birinci smifta

okuyanlara gore daha yiliksek oldugu ve buna gore egitim goriilen sinifin cinsel saglik
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okuryazarligi tlzerinde etkili bir faktér oldugu bulunmustur. Bu durum, ikinci simif
ogrencilerinin birinci sinifa gére daha fazla ders ve egitim almig olmalarinin cinsel saglik
konularinda daha fazla farkindalik ve bilgi sahibi olmalar1 ile iliskilendirilebilir. Ayrica,
iiniversite ortaminda daha fazla zaman geciren ve daha fazla sosyal etkilesimde bulunan ikinci
sinif 6grencileri, bu siiregte cinsel saglik konularinda daha fazla bilgi edinmis ve bu bilgileri
arkadaslariyla paylagsmis olabilirler. Akademik miifredat agisindan bakildiginda ise ikinci sinif
ogrencileri, cinsel saglik konularinda daha fazla arastirma yapmis ve ddevler hazirlamig
olabilirler. Bu tiir akademik faaliyetler, konuyla ilgili bilgilerini derinlestirebilir ve
okuryazarlik seviyelerini yiikseltebilir. Sonug¢ olarak, egitim siiresi, sosyal etkilesimler,
adaptasyon, bilin¢ ve farkindalik artig1 gibi faktorler, 6grencilerin cinsel sagliga iliskin bilgi
diizeyini ve hakimiyetini olumlu yonde etkileyebilir. Bu arastirma sonucundan farkli olarak
Yesil ve Apak’in (2024) yapmis oldugu calismada, egitim goriilen sinifin cinsel saglik
okuryazarlig1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig belirtilmistir.

Arastirmada, cinsel saglikla ilgili egitim almis olmanin cinsel saglik okuryazarlik
diizeyini artirdig1 bulunmustur. Bu arastirma sonucuna benzer sekilde Yesil ve Apak (2024),
caligmalarinda cinsel saglikla ilgili egitim almis olmanin cinsel saglik okuryazarlik diizeyini
artirdigin1 bildirmistir. Bu sonuglar, dogru ve giivenilir bilgi aktariminin saglandigi cinsel
saglik egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir. Cinsel saglikla ilgili egitimlerin, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin ve istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi, cinsel saglik konularindaki
tabularin ve damgalamanin azaltilmasi, cinsel saglik konularinin daha rahat ve agik bir sekilde
konusulmasi, 6z giiven artis1 ve ¢oziim Onerileri gelistirme konularinda olumlu etki yaratmig
olabilir. Arastirmadan elde edilen sonug, egitim politikalarinin ve uygulamalariin tilke
genelinde gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Egitim kurumlari, cinsel saglik konularini
miifredatlarina daha kapsamli bir sekilde dahil etmeli ve 6grencilerin bu konularda yeterli
bilgiye sahip olmalarini saglamalidir.

Arastirmanin Simirhiliklar
Arastirmanin sinirliligl, kesitsel arastirmanin 6zelligi geregi elde edilen verilerin

belirli bir zaman dilimindeki cinsel saglik okuryazarlik diizeyini yansitmasidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanmn sonucunda, Sirnak Universitesi SHMYO’nda &grenim goéren
ogrencilerin cinsel saglik okuryazarliklarinin orta diizeyde oldugu; ikinci smifta egitim
gorenler ile cinsel saglikla ilgili egitim alanlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin
anlaml olarak daha fazla oldugu belirlenmistir. Hem arastirmanin yiriitiildiigii tiniversite
popiilasyonunda hem de toplumsal diizeyde, ergen ve genglerin cinsel saglik okuryazarlik
diizeylerinin artirilabilmesi i¢in; sosyal ve demografik 6zellikler ile dini ve kiiltlirel degerler
de dikkate alinarak, uygun egitim programlari ve danismanlik hizmetlerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi onerilmektedir. Ayrica, farkli bolge, farkli iiniversite ve
farkli boliimlerde tiniversite 6grencilerinin Orneklem alindigi arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Bu arastirmada sadece nicel arastirma yontemi kullanildigr i¢in, yapilacak
caligmalarda nitel veya karma arastirma yontemleri kullanilarak konu ile ilgili derinlemesine

inceleme yapilabilir.

Arastirma Beyam

Etik Onay: Caligmanin yiiriitiilebilmesi etik izinler alinmastir.

Yazar Katkisi: Tiim yazarlar, arastirmanin planlanmasi, yapilmasi ve makalenin yazilmasina
katkida bulunmus olup, makalenin son halini kabul etmektedirler.

Finansal Destek: Arastirma i¢in herhangi bir kisi, kurum veya kurulustan finansal destek
alimmamustir.

Cikar lliskisi: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar gatismasi bulunmamaktadar.
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