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Hemsirelik Ogrencilerinin Meme Kanseri Korku Diizeyleri ve Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi
Examination of Nursing Students' Breast Cancer Fear Levels and Affecting Factors
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OZET

Giris: Meme kanseri korkusu ve bu korkuyu etkileyen faktérler meme kanseri erken tani davraniglarinda
etkilidir.

Amac: Calisma hemsirelik dgrencilerinin meme kanseri korku diizeyleri ve etkileyen faktorlerin incelenmek
amactyla yapilmistir.

Yontem:Calisma bir iiniversitenin hemsgirelik boliimii 6grencilerinde, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Orneklemi 205 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler tanimlayici bilgi formu ve meme
kanseri korku 6lgegi ile toplanmistir. Verileri analiz etmek i¢in tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama
degerler alinmigtir. Ayrica Varyans Analizi, Kruskall Wallis Analizi, Mann-Whitney U Testi, bagimsiz gruplarda
t testi yapilmistir. Calisma igin etik kuruldan, kurumdan ve katilimcilardan izinler alinmistir.
Bulgular:Caligmada hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korku diizeyleri 38.614+6.87 bulunmustur.
Ogrencilerin smiflarinn, gelir durumlarinim, aile tipinin, ailede meme kanseri dykiisii olma durumlarinin,
KKMM yapma sikliklarmm meme kanseri korku diizeyini etkilemedigi (p>0.05), kendi kendine meme
muayenesi yapma durumunun meme kanseri korku diizeyini etkiledigi saptanmistir (p<<0.05).

Sonug: Sonug olarak meme kanseri kokusunun yiiksek oldugu, korkunun kendi kendine meme muayenesi yapma
durumdan etkilendigi saptanmigtir. Girisimsel hemsirelik ¢aligmalar1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri Korkusu, Meme Kanseri.

ABSTRACT

Introduction: Fear of breast cancer and factors affecting this fear are effective in breast cancer early diagnosis
behaviors.

Objective: The study was conducted to examine nursing students' breast cancer fear levels and affecting factors.
Method: The study was conducted among students in the nursing department of a university between January
and March 2018.

The sample consisted of 205 nursing students. Data were collected with a descriptive information form and breast
cancer fear scale. Independent samples t test, Mann-Whitney U Test, Analysis of Variance, Kruskall Wallis
Analysis were used to analyze the data. Permissions for the study were obtained from the ethics committee,
institution and participants.

Results: In the study, the breast cancer fear level of nursing students was found to be 38.61+6.87. There was no
significant difference between the students' breast cancer fear scale total score averages according to their grades,
income levels, family types, family history of breast cancer, and frequency of BSE (p<0.05). A significant
difference was found between the breast cancer fear scale total score averages according to self-breast
examination status (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that the smell of breast cancer was high and fear was affected by self-
breast examination. Interventional nursing studies are recommended.
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Hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korku diizeyleri ve etkileyen faktdrlerin incelenmesi

GIRIS

Meme kanseri diinyada en sik goriilen kanserler i¢inde yer almakta olup erken tani
konuldugunda tedavi sans1 yiiksek olan bir kanserdir (Yilmaz et al., 2022). Meme kanserinin
tamamen ortadan kaldirilmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle erken tanilanmasi ve zamaninda
tedaviye baslanmasi 6nemlidir (Shakery et al., 2021).

Meme kanseri erken tanisinda kendi kendine meme muayenesi (KKMM) oldukga
onemlidir. Kadinin meme dokusundaki degisikliklerin erken donemde saptamasina yardimci
olur (Yilmaz et al., 2022). Ulkemizde geng bireylerde meme kanserinin goriilme siklig
giderek artmaktadir. Bu nedenle gencglerin bu konuda bilgilendirilmesinin, farkindalik
olusturulmasinin 6nemi giin gegtikce artmaktadir (Sisman Et al., 2022). Yapilan
caligmalarda hemsirelik o6grencilerinin KKMM’si yapma oranlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir (Dogan Yiiksekol et al., 2022; Kilig et al., 2006).

Giinlimiiz kosullarinda kanser yasami tehdit eden bir hastalik olarak algilanmaktadir.
Kanser tedavisindeki ¢ok dnemli gelismelere ragmen hala ¢ok korkulan bir hastalik olarak
goriilmektedir (Oflaz, 2002). Bu korku nedeniyle bireyler meme kanseri erken tani
davraniglarini gergeklestirmemektedir (Biiyilikkaya Duman et al., 2015; Sohbet ve Karasu,
2017). Meme kanseri korku diizeyini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Yapilan bir
calismada okur yazar olan, saglik glivencesi olmayan, bekar olan kadinlarin meme kanseri
korku diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Polat and Ersin, 2017). Ayrica arastirmalar
genglerin meme kanseri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Bu
durum da meme kanseri korku diizeyini etkilemektedir (Beydag ve Karaoglan, 2007; Kwok
et al., 2005). Meme kanseri tanist alma korkusu en sik bahsedilen korku olup kadimlarin
tarama davranislarini gergeklestirmelerinde 6nemli engellerden bir tanesidir (Borravo et al.,
2005; Kissal et al., 2018; Lamyian et al., 2007; Ogedegbe et al., 2005; Polat and Ersin 2017;
Young and Severson, 2005). Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda korkunun kolaylastirici olarak
tartisildig1 da goriilmektedir (Beydag ve Karaoglan, 2007; Ogedegbe et al., 2005; Polat and
Ersin 2017). Bu nedenle genglerin meme kanseri ile ilgili bilgilerini arttirmak, 6grendiklerini
uygulamaya gecirmelerini saglamak, saglig1 gelistirme davranislarin1 kazanmalari i¢in ¢aba
harcamak, meme kanseri korku diizeylerini azaltmak dnem tagimaktadir. Ayrica genglerin
farkindalik diizeylerinin arttirilmasi, saglikli bireylerin olugsmasina katki saglayacaktir.
Hemsire adaylarinin toplumun sagliginin korunmasit ve gelistirilmesinde 6nemli

sorumluluklart bulunmaktadir (Aydin Aver et al., 2008; Dogan Yiiksekol et al., 2022). Bu
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nedenle 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin topluma hizmet sunumunda rol model olmalari
acisindan erken tani davranislarini gelistirmeleri onemlidir.

YONTEM

Arastirmanin Amacy/Tipi

Hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korku diizeylerini ve etkileyen faktorler
belirlemektir. Arastirma tanimlayici tiptedir.
Evren-Orneklem

Arastirmada Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goéren kiz 6grencilerin tamamina (355
Ogrenci) ulasilmasi hedeflenmistir. Herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmemis olup
goniillii 205 6grenci 6rneklemi olusturmustur.
Veri Toplama Siireci

Calisma bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde Ocak-
Mart 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araclarn

Veriler tanitict bilgi formu ve Meme Kanseri Korku Olgegi ile toplanmustir. Tanitic
bilgi formu 7 soru icermektedir. Meme Kanseri Korku Olgegi, 2004 yilinda Champion ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Champion et al., 2004). Olgegin iilkemizde gegerlik
giivenirlik ¢aligsmas1 2012 yilinda Segginli tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha katsayisi
90°dir. Olgekten alinacak puan minimum 8, maksimum 40°dir. Olgek ‘kesinlikle
katilmiyorum-1 puan’, ‘kesinlikle katiliyorum-5 puan’ seklinde puanlanmaktadir. Olgek
puanlar diisiik diizey korku:8-15 puan arasi, orta diizey korku:16-23 puan arasi, yliksek diizey
korku:24-40 puan olarak siniflandirilmaktadir (Champion et al., 2004; Secginli, 2012). Bu
caligmada 6lcegin chronbach alpha degeri .93 tiir.

Arastirmanin Degiskenleri
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Calismanin bagiml degiskenleri Meme Kanseri Korku Olgegi puan ortalamalaridir.
Bagimsiz degiskenleri ise 6grencilerin yasi, gelir durumu, aile tipi, ailede meme kanseri
Oykiisti, KKMM yapma durumu ve yapma sikligidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verileri degerlendirmek i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilmis. Verileri analiz
etmek icin tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama degerler alinmistir. Ayrica
Varyans analizi, Kruskall Wallis Analizi, Mann-Whitney U Testi, bagimsiz gruplarda t testi
yapilmistir. Normallik analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmastir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi igin ilgili kurumdan, bir Universitenin Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan (04.01.2018 tarih, 20 nolu karar), calismaya katilacak olan bireylerden ve dlgek

yazarindan izinler alinmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin yas ortalamasi 22.21£1.68 olup, %24.4’ii 3. smftir. Ogrencilerin
%359’u gelir durumunu orta diizeyde algiladigini, %63.9°u ¢ekirdek aileye sahip oldugunu,
%?21°1 ailesinde meme kanseri oykiisii oldugunu, %72.7°st KKMM’si yaptigini, KKMM’si
yapanlarin %15.4°1 her ay diizenli KKMM’si yaptigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=205)

Degiskenler X +SS

Yas 22.21+1.68

Simif Say1 (n) Yiizde (%)
1.Simif 47 22.9
2.Smif 62 30.3
3.Smif 50 244
4.Smif 46 224
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Gelir Durumu

Diisiik 45 22.0
Orta 121 59.0
Yiiksek 39 19.0
Aile Tipi

Cekirdek 131 63.9
Genis 69 33.7
Parcalanmis 5 2.4
Ailede Meme Kanseri OyKiisii

Evet 43 21.0
Hayir 162 79.0
Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapma Durumu

Evet 149 72.7
Hayir 56 27.3
Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapma Sikhgi (149)

Ara sira 126 84.6
Her ay diizenli 23 154

Ogrencilerin meme kanseri korku dlgegi puan ortalamasi 38.61+6.87 bulunmustur

(Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Meme Kanseri Korku Olgegi Puan Ortalamalariin

Dagilimi
Olcek X +SS Min-Max Puan
Meme Kanseri Korku Olgegi 38.61+6.87 8-38
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Ogrencilerin siniflarma, gelir durumlarina, aile tiplerine, ailede meme kanseri dykiisii

olma durumlarina, KKMM yapma sikliklarina gére meme kanseri korku 6lgegi toplam puan

ortalamalar1 ile karsilastirlldiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

KKMM’si yapma durumuna gére meme kanseri korku ol¢egi toplam puan ortalamalari

arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Meme Kanseri Korku Olgegi

Puan Ortalamalarinin Dagligimi

Degiskenler Meme Kanseri Korku Olcegi
Simif X +SS Istatistiksel Deger
1.Smif 18.91 +£8.15 F=2.612
2.Simf 22.93 + 8.96 p=.053
3.Smif 19.86 +£7.42

4.Siif 19.93 £7.70

Gelir Durumu

Diistik 20.35+8.44 F=2.096
Orta 21.40+8.24 p=.126
Yiiksek 18.33+7.73

Aile Tipi

Cekirdek 21.35+8.16 KW=3.488
Genis 19.36 + 8.29 p=.175
Pargalanmis 17.40 £7.92

Ailede Meme Kanseri Oykiisii

Evet 22.67+7.99 t=1.878
Hayir 20.03 +£8.23 p=.062
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Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapma Durumu

Evet 21.87+8.11 t=3.771

Hayir 17.16 £7.60 p=-000

Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapma Sikhigi

Ara sira 2213 +£8.24 U=1253.500

Her ay diizenli 20.47 £7.38 p=304

TARTISMA

Calismada hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korku diizeylerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek hedeflenmistir.

Bireylerin saglik ve hastalik kavramina iligkin inang ve tutumlari, i¢inde yasadiklari
kiiltiire gore sekillenmekte, insanlarin sagliga ve hastaliga yaklasimlari ve iyilesme bigimleri
de degismektedir (Cal et al., 2018). Hastaliklarin erken tespit edilmesi tedavi asamasinda
oldukca oOnemlidir. Bu nedenle bireylerin erken taniya yonelik davramiglari Onem
tasimaktadir. Bu calismada o6grencilerin yarisindan fazlasiin (%72.7) KKMM yaptig
saptanmistir. Ancak 6grencilerin ¢ogu (%84.6) ara sira KKMM’si yaptigini ifade etmis ¢ok
az bir boliimii (%15.4) her ay diizenli KKMM yaptigini belirtmistir. Yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin KKMM’si yapma durumlarmin %84.9, her ay diizenli KKMM yapanlarin orani
ise %51.9 saptanmistir (Aytekin et al., 2021). Farkli bir calismada da 6grencilerin %48.4’1
KKMM’si yaptigini belirtmistir (Mavi Aydogdu ve Karapelit, 2017). Hemsirelik
ogrencilerinin ¢cogunun KKMM yapmasi beklenen bir sonuctur. Ancak 6grencilerin ¢ok
azinin her ay diizenli KKMM yapiyor olmasi erken tan1 yontemleri hakkinda yeterli diizeyde
farkindaliklarinin olmadigini diistindiirmektedir.

Meme kanseri yaygin bir sorundur ve meme kanserine yonelik farkindaligi artiran ve
erken tan1 davraniglarina yon veren inanislarin anlasilmasi énemlidir (Cal et al., 2018). Bu
caligmada 6grencilerin meme kanseri korku diizeyleri yiiksek cikmistir (38.61+6.87).
Ogrencilerde yapilan bir calismada meme kanseri korku dlgegi puan ortalamasi 25.00+7.49
bulunmustur (Aytekin et al., 2021). Hemsirelik 6grencilerinde yapilan farkl: bir ¢alismada
da meme kanseri korku diizeyi 26.11 £ 6.58 olarak belirtilmistir (Cal et al., 2018).
Glinlimiizde kanser diislincesi ¢ogu insanda korkuya neden olur (Cal et al., 2018). Bunun

yaninda literatirde KKMM yapma sikliginin meme kanseri korkusunu etkiledigi
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belirtilmektedir (Aytekin et al., 2021; Cal et al., 2018). Ancak bu calismada KKMM
sikliginin meme kanseri korku diizeyini etkilemedigi goriilmektedir. Calismada 6grencilerin
%84.6’s1 ara sira KKMM ’si yaptigini ifade etmistir. Ogrencilerin gogunun ara sira KKMM’si
yapmasi da meme kanseri korku diizeylerinin yiikselmesine neden olmus olabilir.

Bu c¢alismada Ogrencilerin sinifinin, gelir durumunun, aile tipinin, ailede meme
kanseri dykiisti varliginin meme kanseri korku diizeyini etkilemedigi goriillmektedir. Yapilan
bir calismada bu ¢alismaya benzer olarak gelir durumunun, aile tipinin, ailede meme kanseri
Oykiisl varliginin meme kanseri korku diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir (Aytekin et al.,
2021).

KKMM yapan 6grencilerin meme kanseri korku diizeyleri anlamli bir sekilde yiiksek
cikmistir. Korku bazi durumlarda bireyleri davranisa yonlendirebilir. Literatiirde bireylerin
meme kanseri korkusunun erken tani davraniglarini hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkileyebilecegi belirtilmistir (Shakery et al., 2021). Bu nedenle ¢calismada KKMM yapan
ogrencilerin meme kanseri korku diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Arastirmanin Simirhliklar:

Calismada 6rneklemin ¢oguna ulagilamamis olmasi 6nemli bir sinirliliktir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak calismada hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korku diizeylerinin
yiksek oldugu ve KKMM yapma durumunun meme kanseri korku diizeyini etkiledigi
saptanmigtir.

Hemsirelik 6grencilerinin meme kanseri korkusuna neden olan faktorleri belirlemek
icin kalitatif caligmalarin yapilmasi, elde edilen sonuclar dogrultusunda daha genis
orneklemde girisimsel hemsirelik ¢alismalarinin planlanmasi yararli olacaktir.

Arastirma Beyam
Etik Onay: Calismanin yiiriitiilebilmesi etik izinler alinmistur.
Cikar Catismasi: Yazar cikar catismasi olmadigini beyan eder.

Finansal Destek: Bu calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamaistir.
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