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Siberkondrinin Dis Hekimi Korkusu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Examining the Effect of Cyberchondria on Fear of the Dentist
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OZET

Calismanin amac1 dijital teknoloji sorunu olan siberkondrinin dis hekimi korkusu iizerindeki etkisini
belirlemektir. Caligmanin evrenini herhangi bir Agiz ve Dig Sagligi Hastanesinden hizmet alan Yozgat
Bozok Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Calismanin Orneklem se¢iminde olasilikli O6rnekleme yontemlerinden rastgele
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini anketi doldurmay1 kabul eden 200 birey
olusturmaktadir. Calismanin verileri {i¢ kisimdan olusan anket formu ile toplanmistir. Anket formunun
ilk kisminda sosyo demografik ait bilgi formu, ikinci kisimda dental kaygi ve korku dlgegi (IDAF —
4C+) tgciincii kisimda ise siberkondri Olgegi yer almaktadir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, giivenilirlik analizi, korelasyon analizi, regresyon analizi ve fark analizleri (Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis) kullanilmistir. Calismada siberkondrinin IDAF-4C+ iizerinde pozitif
yonlii etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica siberkondri ile IDAF-4C+ ve alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak yiiksek diizeyde siberkondri sergileyen
bireyler, dis hekimi ziyaretleri ve prosediirleriyle ilgili yliksek diizeyde korku ve endise bildirme
egilimine girebilir. Bu durum, c¢evrimici saglik bilgisi aramanin zihinsel saglik {izerindeki zararl
etkisinin altin1 ¢izmektedir. Ayrica iiniversite 6grencileri arasinda siberkondri kaynakli dighekimligi
korkusunu gidermek i¢in hedefe yonelik miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: siberkondri, dis hekimi korkusu, dental kaygi, IDAF-4C+

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the effect of cyberchondria, a digital technology problem, on
dentist fear. The population of the study consists of students from Yozgat Bozok University, Faculty
of Economics and Administrative Sciences, Department of Health Management, who receive service
from any Oral and Dental Health Hospital. The random sampling method, one of the probability
sampling methods, was used in the sample selection of the study. The sample of the study consists of
200 individuals who agreed to fill out the survey. The data of the study was collected with a survey
form consisting of three parts. The first part of the survey form includes the socio-demographic
information form, the second part includes the dental anxiety and fear scale (IDAF — 4C+), and the
third part includes the cyberchondria scale. Descriptive statistics, reliability analysis, correlation
analysis, regression analysis and difference analyzes (Mann-Whitney U, Kruskal Wallis) were used to
analyze the data. In the study, it was determined that cyberchondria had a positive effect on IDAF-
4C+. In addition, it was determined that there was a positive significant relationship between
cyberchondria and IDAF-4C+ and its subscales. As a result, individuals who exhibit high levels of
cyberchondria may tend to report high levels of fear and anxiety regarding dental visits and procedures.
This highlights the detrimental impact of seeking health information online on mental health.
Additionally, targeted interventions are needed to address cyberchondria-induced dental fear among
college students.
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GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada internet ile ilgili teknolojilerin yayginlhig: arttikca
‘internet bagimlilig1’, ‘teknoloji bagimhiligi’ gibi kavramlar da git gide Onemini
arttirmaktadir (Starcevic ve Aboujaoude, 2015). 2022 istatistiklerine gore, diinya niifusunun
yaklasik %67,9°u internet kullanmaktadir (Internet World Stats, 2023). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan 2023 y1li Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmast’na gore evden internete erisim imkani olan hanelerin orant %95,5; 16-74 yas
grubundaki bireylerde internet kullanim orani, %87,1°dir. Cinsiyet agisinda internet
kullanim orani; erkeklerde %90,9, kadinlarda %83,3 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2023).

Internetin yayginlasmasiyla birlikte, bireylerin saghk bilgilerine erisimi de daha
kolay hale gelmistir. Sagliklartyla ilgili endiseleri olan insanlar, teshis koymak veya
kendilerini giivence altina almak amaciyla internete erisebilmektedirler (McMullan ve
digerleri, 2019). Boylelikle siberkondri adi verilen ve cagin hastaligi olarak adlandirilan
kavram ortaya ¢ikmistir (Turan, 2022). Saglikla ilgili bilgilerin internette agir1 ve tekrarl bir
bicimde aranmasiyla olusan saglik kaygist ve sikintisina siberkondri adi verilmektedir
(McMullan ve digerleri, 2019). Siberkondri hastalari, destek almak yerine genellikle
cevrimici olarak kesfettikleri bilgileri kullanirlar. Bu nedenle de korku ve endiselerini
tetiklemis olurlar. Internet araciliiyla edinilen bilgiler her zaman dogru ve giivenilir bilgiyi
veremeyeceginden, ¢evrimici saglik aramalar: bireyin saglhigiyla ilgili belirsizligi arttirabilir
ve bireyin ruhsal ya da fiziksel sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine ayrica korku ve stres
durumu yasamasina sebep olabilir (Starcevic ve Aboujaoude, 2015). Mevcut arastirmalar da
siberkondri ile saglik anksiyetesi (Yalgin ve digerleri, 2024; Gode ve Oztiirk, 2023; Mestre-
Bach ve Potenza, 2023; Ozyildiz ve Alkan, 2022; Akgiil ve Atalan Ergin, 2021), stres
(Durmus ve digerleri, 2022; Han ve digerleri, 2021; Shailaja ve digerleri, 2020), COVID-19
korkusu (Belli, 2022; Boysan ve digerleri, 2022; Durmus ve digerleri, 2022; Wu ve digerleri,
2021), COVID-19 risk algist ve COVID-19 asis1 yaptirma niyeti (Cheng ve Espanha, 2024;
Ahorsu ve digerleri, 2022) gibi bir ¢cok davranigsal konu ile iligski oldugu goriilmektedir.

Bireylerin bedenen ve ruhsal olarak kendilerini tehlikede gdrmesi, yasadiklari
huzursuzluk duygusuyla birlikte korku ve kaygilar1 ortaya ¢ikarabilir (Sahin, 2019). Korku,
insanlarin beklenmedik ve dngdriilemeyen durumlarla yiizlesirken i¢lerinde olusan derin ve
yogun bir duygudur. Frank Furedi'nin perspektifinden bakildiginda, korku, bu tiir durumlarla
karsilasan bireylerin zihninde beliren ve korkuyla ilgili diisiincelere odaklanmalarin
saglayan bir mekanizmadir (Furedi, 2001:8). Korku biyolojik ve fiziksel oldugu kadar

psikolojik ve ruhsal alanlar1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Biyolojik durum,
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korkuyla iligkili fiziksel reaksiyonlar1 (bireyin goézbebeklerinin genislemesi, adrenalin
salgilanmasi vb.) icerir. Psikolojik alanda korku daha ¢ok bir “duygu” olarak goriilmektedir
(Svendsen, 2017). Mannoni (1992) korkuyu iki farkli diizeyde tartigmaktadir: psikolojik
diizey ve fizyolojik diizey. Psikolojik diizeyde birey korkuyla kars1 karsiya kaldigi tehlikeli
durumdan kagmaya ve kendini kurtarmaya calisir; Fizyolojik diizeyde, birey korkuyla
karsilastiginda fizyolojik tepkiler (6rnegin soguk ter) gosterir. Dolayistyla korku, tepkilere
neden olmaz, bunun yerine tepkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (LeDoux ve Hofmann,
2017).

Dis hekimligi alaninda, korku genellikle iki farkli kategoride incelenir: Dental korku
ve dental anksiyete. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (American Physiological Association
[APA]) agiklamasina gore, dis hekimi korkusu genellikle bir tiir fobi olarak siniflandirilir ve
cesitli durumlarda kisilerin yasamlarini etkileyen 6nemli olaylar olarak tanimlanir (Regier,
First ve Marshall, 2002). Dental anksiyete, dis tedavisiyle iliskili korku ve kaygi duygularini
ifade eder. Dental korku, huzursuzluk tarafindan tetiklenen ve gercek uyaricilara dayanan
bir tepki iken, anksiyete ise mevcut bir tehlike olmadiginda aniden gelismeyen bir duygusal
tepkidir (Jaakkola ve digerleri, 2009; Firat, Tung ve Sar1, 2006).

Dis hekimi korkusuyla miicadele eden bireyler, agiz sagligi tizerinde olumsuz etkiler
yasayabilirler. Bu etkiler arasinda fiziksel semptomlarin yani sira psikolojik problemler de
yer alabilir. Ornegin, dis hekimi ziyaretinden kacinma nedeniyle dis ¢iiriikleri veya diger
ag1z hastaliklariin ilerlemesi gibi fiziksel problemler ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte,
ruhsal olarak da etkilenebilirler; sosyal izolasyon, diisiik 6zgiiven, hatta depresyon gibi
durumlarla karsilasabilirler. Ayrica, gilinliik yasam aktivitelerinden kacginma, yeme
aligkanliklarinda degisiklik, hatta is veya okul performansinda diisiis gibi sonuclar da
goriilebilir (Vaizoglu ve digerleri, 2004). Kayaalti Yiiksek ve Besiroglu'nun (2021)
calismasinda, dis hekimine tedavi veya kontrol amaciyla basvuran bireylerin dental
anksiyete diizeylerini belirlemek, dental korkuya etki eden faktorleri incelemek ve dental
korkunun agiz hijyen aligkanliklari ile yasam kalitesine olan etkisini degerlendirmek
amaglanmistir. Calismada daha once dis hekimine basvurup olumsuz bir dental tedavi
deneyimi yasamis olan hastalarin dental anksiyete diizeylerinin, digerlerine kiyasla daha
yiiksek oldugunu bulmuglardir. Ayrica, diisiik dental anksiyeteye sahip olan hastalarin
diizenli dis fircalama aligskanliklarinin daha iyi oldugunu tespit etmislerdir.

Bu ¢alismanin 6nemi, siberkondrinin dis hekimi korkusu {izerindeki potansiyel
etkilerini inceleyerek, dijital saglik kaynaklarmin bu korkuyu artirma veya azaltma

iizerindeki roliinii anlamamiza yardimci olabilecek olmasidir. Ayrica siberkondrinin dig
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hekimi korkusu iizerindeki etkisini anlamamiza ve bu konuda bilingli miidahaleler
gelistirmemize olanak taniyabilir. Bu kapsamda dijital teknoloji sorunu olan siberkondrinin
dis hekimi korkusu iizerindeki etkisini belirlemek ve bu korkuyu tiniversite dgrencileri
iizerinde nasil etkiledigini arastirmak ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Sekilde 1°de ¢alismanin amacina iliskin model yer almaktadir.

Sosyo — Demografik
Ozellikler

el A

Dental Kaygi ve Korku

Siberkondri - Duygusal - Fizyolojik

- Biligsel - Davranigsal

Sekil 1. Calismanin Modeli
Calismanin modeline uygun bi¢cimde hipotezler gelistirilmistir.
Hi: Siberkondri ile Dental kayg1 ve korku arasinda iligki vardir.
Ha: Siberkondrinin Dental kaygi ve korku lizerinde etkisi vardir.
Hj: Siberkondri ile sosyo — demografik 6zellikler arasinda farkliliklar vardir.
Ha: Dental kayg1 ve korku ile sosyo — demografik 6zellikler arasinda farkliliklar vardir.
Haa: Duygusal - Fizyolojik ile sosyo — demografik 6zellikler arasinda farkliliklar vardir.

Hap: Biligsel — Davranigsal ile sosyo — demografik 6zellikler arasinda farkliliklar vardir.

YONTEM

Calismanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evrenini herhangi bir Agiz ve Dis Sagligi Hastanesinden hizmet alan
Yozgat Bozok Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii

ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklem se¢iminde olasilikli  6rnekleme
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yontemlerinden rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini anketi

doldurmay1 kabul eden 200 birey olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Calismanin verileri ii¢ kisimdan olusan anket formu ile toplanmistir. Anket formunun
ilk kisminda sosyo demografik ait bilgi formu, ikinci kisimda dental kaygi ve korku dlgegi

(IDAF —4C+) tigiincii kisimda ise siberkondri 6lgegi yer almaktadir.
Sosyo — Demografik Ozellikler

Bu kisimda, bireylerin cinsiyeti, ne kadar siklikla dislerini fircaladiklari, sigari
kullanimlari, dis hekimine gitme sikliklari, dis hekimine gitme nedenleri ve hizmetten
memnun olmadiklari i¢in daha 6nce dis hekimlerini degistirip degistirmediklerini ifade eden

bilgiler sorulmaktadir.
Dental Kaygi ve Korku Olgegi (IDAF — 4C+)

Olgek Armfield (2010) tarafindan gelistirilmis olup, Boz (2017) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Olgegin orjinali 8 ifade ve 4 alt boyuttan (bilissel, davranissal, duygusal ve
fizyolojik) olusmaktadir. Tiirk¢ce uyarlama g¢aligmasinda 6l¢ek 8 ifadeden olusmakta olup,
Duygusal — Fizyolojik ve Bilissel - Davranigsal olmak iizere iki alt boyutta toplanmistir.
Ifadeler 5°1i likert (1 -Kesinlikle Katilmryorum, 5 — Kesinlikle Katiliyorum) seklinde

hazirlanmstir.
Kisa Siberkondri Olgegi

Olgek, Joki¢-Begi¢ ve meslektaslar1 tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. Dort
ifadeden (6rnek ifade, koronaviriis ile ilgili saglik bilgisini arastirdiktan sonra korkarim)
olusmaktadir. Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Durmus ve digerleri, 2022 tarafindan
yapilmstir. Olgek 5°1i Likert yapida tasarlanmus olup; 1 kesinlikle katilmiyorum — 5 kesinlikle

katiliyorum seklinde diizenlenmistir.

Katilimcilardan anket formunda bulunan segeneklerden en uygun olani isaretlemeleri

istenmistir.
Verilen Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS yazilim1 kullanilarak analiz edilmistir. Veriler,

tanmimlayict istatistikler, gilivenilirlik analizi, korelasyon analizi, regresyon analizi ve fark
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analizleri (Mann-Whitney U, Kruskal Wallis) kullanilarak analiz edildi. Veriler %95 giiven

araligtyla analiz edildi.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo demografik bulgulariin yer aldigi1 Tablo 1’e gore; katilimcilarin
%61°1 kadin %39’u erkektir. Katilimcilarin %65,5°1 giinde 3 defa dislerini firgalamaktadir.
%59,5’1 sigara kullanmamaktadir. Thtiayaci oldugunda dis hekimine giden katilimcilarin
sayist 109 ve 6 ayda bir gidenlerin sayisi 41 dir. Dis hekiminde memnun olmadig1 i¢in dis
hekimini degistiren katilimcilarin sayis1 125°tir. Katilimcilarin dis hekimine gitme nedenleri
ise strastyla; muayene kontrol (%30), dolgu (%26), agr1 (%15), dis ¢ektirme (%7), cerrahi
islem (%5,5), dis eti sikayeti (%5) ve protez (%2,5) dir.

Tablo 1. Sosyo Demografik Degikenlere Ait Bulgular (n=200)

Degiskenler Say1 Yiizde
Erkek 78 39,0
Cinsiyet

Kadin 122 61,0
Giinde 1 Defa 40 20,0
Ginde 2 Defa 24 12,0
Ne Kadar Siklikla Dislerinizi Ginde 3 Dofa 131 655

Firgalarsiniz? ’
Haftada 1 Defa 4 2,0

Aklima Gelince 1 5
Kullanmam 119 59,5
Yarim Paketten Az 31 15,5
Sigara Kullanir misiniz? Yarim Paket 24 12,0

1 Paket 17 8,5

1 Paketten Fazla 9 45

Toplam 200 100,0

6 Ayda 1 41 20,5

Dis Hekimine Hangi Siklikla Yilda 1 16 8,0
Gidersiniz? 1 Yildan Fazla Raliklarla 16 8,0
Ihtiyacim Oldugunda 109 54,5
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Muayene Kontrol 60 30,0
Dolgu 52 26,0
Agn 30 15,0
En Son Dis Hekimine Gitmenizin - -
Nedeni Nedir? Dis Cektirme 14 70
Cerrahi Islem 11 55
Dis Eti Sikayeti 10 5,0
Protez 5 2,5
Hizmetten Memnun Olmadiginiz I¢in Evet 57 28,5
Daha Once Dis Hekiminizi
Degistirdiniz mi? Hayir 125 62,5
Toplam 182 91,0

Calismada kullanilan 6lg¢eklerin giivenilirlik, ortalama ve standart sapma degerlerine
iligkin bulgular Tablo 2’de yer almaktadir. Buna gore, Siberkondri 6l¢geginin cronbach’s alpha
degeri 0,929, IDAF — 4C+’nin cronbach’s alpha degeri 0,942, IDAF — 4C+’nin alt
boyutlarindan Duygusal Fiziksel boyutunun cronbach’s alpha degeri 0,942 ve Bilissel
Davranigsal boyutunun cronbach’s alpha degeri 0,840°dir. Joki¢-Begi¢ ve meslektaslari
(2019) Siberkondri 6lgegine iliskin cronbach’s alpha degerini 0,77, Durmus ve digerleri,
(2022) calismasinda Siberkondri’nin cronbach’s alpha degerini 0,94 bulmustur. Armfield
(2010) ¢alismasinda IDAF — 4C+’nin cronbach’s alpha degerini 0,94 ve Boz (2017) genel
giivenirligi 0,842 bulmustur. Caligma kullanilan 6lgeklerin cronbach’s alpha degerleri orijinal
ve Tirkgce uyarlama c¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica cronbach’s alpha
degerlerinin 0.80 ve iizerinde olmas1 (Karagéz, 2019) dceklerin yiiksek derecede giivenilir

oldugunu gostermektedir.

Oceklerin ortalama degerlerini inceledigimizde ortalamalarin 2,5 un altinda degerlere
sahip oldugunu goérmekteyiz (Tablo 2). Buna gore katilimcilarin siberkondri ve korku

davranisi sergileme diizeylerinin oratalamanin altinda kaldigin ifade edebiliriz.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Ortalama ve Giivenilirlik Bulgulari

Cronbac's Ortalama Std.

Alpha Sapma
Duygusal Fiziksel 0,942 2,43 1,14
Bilissel Davramssal 0,840 2,13 0,98
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IDAF-4C+ 0,942 2,32 1,02

Siberkondri 0,929 2,41 1,05

IDAF-4C+ ve alti boyutlar1 ile Siberkondri arasindaki iliskiyi incelemek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’de goriildiigli gibidir. Buna gore,
Siberkondri ile IDAF-4C+, Duygusal Fiziksel boyut ve Biligsel Davranissal boyut arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (H; kabul).

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Bulgulari

1 2 3 4

Duygusal Fiziksel (1) 1

Bilissel Davramssal (2) | 0,777 1

IDAF-4C+ (3) 0,974™ | 0,900™ 1

Siberkondri (4) 0,758™ | 0,756™ | 0,798™ 1

**.0.01 diizeyinde anlamli korelasyon vardir.

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ve
kullanilabilir oldugu goriilmektedir (F=347,561; p=0,000). Modelin iliski katsayist 0,80°diir
ve siberkondrinin IDAF-4C+’yi yordama etkisi %64’tiir. Modele gore siberkondri IDAF-
4C+’y1 pozitif yonde etkilemektedir (H> kabul).

Tablo 4. Siberkondrinin Dental Kayg1 ve Korku Uzerindeki Etkisine Ait Bulgular

Standartlastirilmamis | Standartlastirilmis
Bagimh Bagimsiz Degerler Degerler t D
Degisken Degisken
B Std. Hata Beta
(Sabit) 0,447 0,110 4,079|0,000
IDAF — 4C+
Siberkondri 0,777 0,042 0,798 | 18,643 0,000
F=347,561; p=0,00; R=0.80; R?=0,64

Degiskenler ile Sosyo Demografik Degiskenler Arasindaki Farklihga Bulgular

Arastirmada veriler analiz edilmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadig:
incelenmistir. Verilerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplandi. “-2,0

ile +2,0” arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal dagildigint gosterir
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(George ve Mallery, 2010). Calismadaki verilerin normal dagilim gostermedigi bundan dolay1

nonparametrik analizlerden yararlanilmistir.

Bu kisimda, sosyo-demografik degiskenler ile Siberkondri, IDAF-4C+, Duygusal
Fiziksel boyut ve Bilissel Davranissal boyut arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, farklilik bulunmayan

demografik degiskenler tablolara konulmamastir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Biligssel Davranigsal alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir (Tablo 5). Analiz sonuglarina bakildiginda Bilissel Davranigsal alt boyutunda

cinsiyetin, erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fark Analizi

Sira Mann-
Cinsiyet N Ortalamasi Whllj ney P
e Erkek 78 110,84
Biligsel 3951,500 | 0,041
Davramssal Kadin 122 03,89

Katilimcilarin dis hekimine gitme sikliklar1 ile 6l¢ekler arasindaki farkliliklig: tespit
etmek icin Kruskal Wallis analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da goriildigi
gibidir. Buna gore; Duygusal Fiziksel alt boyutundaki farklilik 6 ayda bir dis hekimine giden
ile ihtiyac1 olduguna dis hekimine giden arasinda; IDAF-4C+ deki farklilik 6 ayda bir dis
hekimine giden ile ihtiyact olduguna dis hekimine giden arasinda; Siberkondri’deki farklilik
ise hem 6 ayda bir dis hekimine giden ile ihtiyaci olduguna dis hekimine giden hem de yilda

bir dis hekimine giden ile ihtiyaci olduguna dis hekimine giden arasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Dis Hekimine Gitme Sikliklarina Gore Fark Analizi

wsimie g[S e [
6 Ayda Bir? 41 76,05
Yilda Bir? 16 78,72
DFL;)Z/?kL;Se?I 1 Yildan Fazla 16 82 59 8,247 | ,041 |1-4,p=0,01
Araliklarla® ’
Ihtiyactm Oldugunda* | 109 100,50
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6 Ayda Bir! 41 75,45
Yilda Bir? 16 79,84
IDAF-4C+ 1 Yildan Fazla 8,064 | ,045 |1-4,p=0,02
3 16 83,97
Araliklarla

Ihtiyacim Oldugunda* | 109 100,35

6 Ayda Bir! 41 77,94

Yilda Bir? 16 70,34 1-4
Siberkondri 8,514 | ,037 | p=0,04; 2-

1 Yildan Fa;zla 16 87.75 4 0=003

Araliklarla » P=Y,

Ihtiyacim Oldugunda* | 109 100,26

Yukaridaki fark analizi sonuglarina gore; dis hekimine gitme siklig1 ile siberkondri
arasindaki farklilik disinda Hj3 hipotezi reddedilmistir. IDAF-4C+ ile dis hekimine gitme
siklig1 arasindaki farklilik disinda H4 hipotezi reddedilmistir. Ayrica Duygusal Fiziksel alt
boyutu ile dis hekimine gitme siklig1 arasindaki farklilik disinda Ha, hipotezi ve Biligsel
Davranigsal alt boyut ile cinsiyet arasindaki farklilik disinda H4p hipotezi reddedilmistir.

TARTISMA

Siberkondrinin dis hekimi korkusu iizerindeki etkisini belirlemek ve bu korkuyu
iniversite Ogrencileri tlizerinde nasil etkiledigini incelemek amaciyla gerceklestirdigimiz
calisgmanin bulgulart siberkondri, dis hekimi korkusu ve bunlarin iiniversite 6grencileri
iizerindeki etkileri arasindaki karmasik iliskiye 1sik tutmaktadir. Siberkondri ile ilgili
davranislar ve IDAF-4C+ diizeylerinin kapsamli bir incelemesi, bu iki konunun hem klinik
hem akademik ortamlarda ele alinmasinin 6nemini vurgulayan onemli iligkiler ortaya
koymustur. Bu bulgularla dogrudan iliskili ¢alismalar literatiirde yer almamaktadir. Fakat
litaratiirdeki siberkondri ile saglik anksiyeti ve korku arasindaki iligskiye dair ¢aligmalarla
(Gode ve Oztiirk, 2023; Tuna ve digerleri, 2023; Yiicel ve digerleri, 2023; Kumchenko ve
digerleri, 2021; Kurcer ve digerleri, 2021; Jungmann ve Witthoft, 2020; Shailaja ve digerleri,
2020; Bati ve digerleri, 2018; Doherty-Torstrick ve digerleri, 2016) benzerlik gostermektedir.
Buna gore saglikla ilgili asir1 internet aramasi ve kendi kendine teshis koyma ile karakterize

edilen siberkondri, iiniversite 6grencileri arasinda artan dishekimligi korkusunun énemli bir
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belirleyicisi oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica ¢evrimigi saglik bilgilerine erisimin kolayligi

asilsiz korkular1 ve dis bakimiyla ilgili endiseleri artirarak riskler olusturabilir.

Calismanin amacina iligskin bir diger bulgu ise siberkondrinin IDAF-4C+ {izerinde
pozitif yonlii etkisinin olmasidir. Konuyle dogrudan iligkili herhangi bir ¢caligma olmmasina
ragmen Doganyigit ve Keceligil'in (2022) c¢alismalar1 da benzer bir sonuca varmis,
siberkondrinin saglik kaygisi iizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, Newby ve McElroy'un (2020) bulgular1 da, bireylerin internetten hastalik arama
davraniglarinin artmasiyla birlikte saglik anksiyetesinin de arttigin1 desteklemektedir.
Satyarup ve digerleri (2023) ¢alismalarinda, dis hekimine gitme konusunda korku ve kaygi
duyan kisilerin siberkondri davranisi prevelansini daha yiiksek bulmuslardir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi sirasinda, asirt internet kullaniminin saglik kaygisi, saglik anksiyetesi
ve saglik korkusu gibi davramglar artirdigma dair birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin;
Yam ve digerleri (2021), Hashemi ve digerleri (2020), Jokic-Begic ve digerleri (2020),
Oniszczenko (2021), Rahme ve digerleri (2021), Shailaja ve digerleri (2020) calismalarinda
siberkondrinin Covid-19 korkusunun iizerinde pozitif yonli etkisisinin oldugunu
belirlemislerdir. Yapilan arastirmalar siberkondrinin IDAF -4C+ iizerinde etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.
Kisithhklar

Calismanin 6rneklemi yalnizca Yozgat Bozok Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii 6grencilerinden olustugundan, elde edilen sonuglarin diger
cografi bolgelerdeki veya farkl iiniversitelerdeki 6grenciler icin genellenebilirligi sinirlidir.

Bu durum arastirmanin kisitliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Siberkondri, internet ve dijital teknolojileri yogun olarak kullanan {iniversite
ogrencileri arasinda artan bir gosterge olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, IDAF -4C+ ile
degerlendirildiginde, siberkondrinin iiniversite 6grencileri arasinda onemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Internet kaynaklarinin g¢ogalmasi, saglik bilgilerine benzeri
goriilmemis bir erigsim sunarken, ayn1 zamanda asilsiz korkular1 daha da artirmaktadir ve dis
bakimiyla ilgili yanlis kanilarin devam etmesine neden olmaktadir. Bu durum, siberkondrinin

ruh saghgi ve refahi lizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in iiniversite
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popiilasyonlar1 arasinda dijital saglik okuryazarligini ve elestirel degerlendirme becerilerini

tesvik etmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak yiiksek diizeyde siberkondri sergileyen bireyler, dis hekimi ziyaretleri ve
prosediirleriyle ilgili yiiksek diizeyde korku ve endise bildirme egilimine girebilir. Bu durum,
cevrimici saglik bilgisi aramanin zihinsel saglik iizerindeki zararli etkisinin altin1 ¢izmektedir.
Ayrica tiniversite 6grencileri arasinda siberkondri kaynakli digshekimligi korkusunu gidermek

icin hedefe yonelik miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bulgularin 1518inda, saglik uygulayicilari, egitimciler ve politika yapicilar, dis
bakimiyla ilgili siberkondri kaynakli korku ve kaygilar1 gidermek i¢in proaktif onlemler
almaya tesvik edilmektedir. Kanita dayali saglik bilgisi okuryazarliini tesvik ederek ve kaygi
yonetimine yenilik¢i yaklagimlar uygulayarak, iiniversite Ogrencilerinin agiz sagliklar
hakkinda bilingli kararlar vermelerini ve dis tedavisine bagvurmanin oniindeki engelleri
asmalarini saglayabiliriz. Ozetle, bu caligma iiniversite dgrencileri arasinda siberkondri
kaynakli dishekimligi korkusunu gidermek icin disiplinler arasi isbirligine ve biitiinsel
yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Boylelikle, korku ve kayginin temel nedenlerini ele alarak,
proaktif bir agiz saglig1 yonetimi kiiltiiriinii gelistirebilir ve tiniversite topluluklarinin genel

refahimi artirabiliriz.
Arastirma Beyam

Etik Onay: Y.B. Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 22.05.2024 tarih

ve 14/28 nolu karar1 ile etik izni alinmistur.

Cikar Catismasi: Yazarlar calismayla ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan

ederler.

Finansal Destek: Bu calisma kamu, ticari veya sosyal kar sektorlerindeki herhangi bir

finansman kurulusundan herhangi bir hibe almamistir.
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